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Наименование блюд  Выход  Энер. 

ценность  

(ккал) 7-11 лет 12 лет и 

ст. 7-11 

лет 

12 лет и 

ст. 

Завтрак (кадеты)   

Каша геркулесовая  молочная с маслом сливочным   220/5  306 

Кофейный напиток   200  45 

Хлеб пшеничный   30  70 

Хлеб ржаной   45  89 

Обед (кадеты) 

Суп – лапша домашняя   250  130,7 

Куриное бедро/грудка запеченное  с томатным соусом   90/20  185,56 

Макаронные изделия отварныес маслом сливочным   180/5  184,5 

Компот из сухофруктов   200  101 

Хлеб ржаной  35  59 

Полдник (кадеты)  

Печенье   40  120 

Кисломолочный напиток   200  42 

Итого                                                                                                                       1493 

Горячий завтрак  

Куриное бедро/грудка запеченное  с томатным соусом  90/20 90/20 185,56 185,56 

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным    150/5 180/5 189 220 

Компот из сухофруктов  200 132 

Хлеб пшеничный   30  71 

Печенье  50   135  

Хлеб ржаной  20 35 49 69 

Итого 64.19 58.00 599 649 

Дополнительное меню ГПД 

Суп – лапша домашняя  250  130,7  

Чай с сахаром  190/10  42  

Хлеб ржаной/пшеничный  20/20  86,6  

Итого  40.00  371,5  
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